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El camino hacia la igualdad real,  
una tarea común 

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

Siempre he creído en la cultura del esfuerzo. Nunca he utilizado 
atajos y recomiendo no utilizarlos jamás. La clave para lograr ser la 
primera alcaldesa en la Historia de San Sebastián de los Reyes no ha 
sido otra que haberme dejado el alma desde niña en los estudios, 
en la formación de idiomas, en el aprendizaje y en el trabajo con los 
mejores, o en rodearme de los seres humanos más valiosos.

La sociedad, en cualquiera de sus ámbitos, debe apostar 
siempre por los y las mejores. Sin importar si uno es hombre 
o mujer. Todos debemos tener las mismas oportunidades. 
Sin discriminar ni beneficiar a nadie por su género. Por eso, es 
muy importante seguir trabajando en el ámbito de la Igualdad. 
Porque a estas alturas del siglo XXI, aún hay mucha gente que 
no ha entendido que todos somos iguales y debemos tener las 
mismas posibilidades.

Es cierto que en los últimos 46 años de democracia se ha 
avanzado bastante en este sentido, pero también lo es que aún 
hay muchas tareas pendientes. Sólo en 2023, en España fueron 
asesinadas 58 mujeres por violencia de género. Dato escalofriante 
que demuestra que, por desgracia, hay muchas mujeres que aún 
son maltratadas por el hecho de serlo. Por eso, el camino hacia la 
Igualdad real sigue siendo una tarea común. Sin demagogia y sin 
políticas que sólo sirven para enfrentarnos.

Cierro este editorial invitando a todos y todas a participar en las 
actividades que hemos organizado por la Semana de la Mujer. 
Este año recuperamos la carrera popular de la Mujer que tuve 
el honor de crear en 2012 cuando era concejal de Igualdad y que 
dejó de realizarse en el pasado mandato. Una programación 
para seguir dando pasos para lograr una sociedad más justa e 
igualitaria con las mujeres. 
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A G E
1 DE MARZO
Centro de Formación 
Ocupacional ‘Marcelino 
Camacho’
XXXVII Ciclo ‘Los viernes de la tra-
dición’
JARAS DE ALCOR. ‘CANTÁBAMOS 
AYER’
19:00 h

2 DE MARZO
TAM
ODISSEA
Precio: 18 €
20:00 h

3 DE MARZO
TAM
LA MEJOR OBRA DE LA HISTORIA
Precio: 8/10 €
17:00 h

5 DE MARZO
Los martes del arte
FRIDA KAHLO. ‘Arte, amor y coraje’
Salón de actos del Centro Municipal 
de Servicios
Entrada libre hasta completar aforo.
19:00 h

7 DE MARZO
TAM
¡POR FIN SOLO!
Precio: 12 €
20:30 h

8 DE MARZO
TAM
SANSE CORTOS EN ABIERTO
Asoc. El Cortometrajista
20:00 h

9 DE MARZO
TAM
MAÑANAS DE ABRIL Y MAYO
Precio: 18 €
20:00 h

HASTA EL 14 DE MARZO
Sala Martín Chirino
EXPOSICIÓN: MUMOCA. RED 
ITINER

La literatura como 
pilar de vida
En Don Ramón María del Valle-Inclán a través 
de Ramón Gómez de la Serna se produce un 
doble retrato, el del retratista y el retratado, los 
dos Ramones. Esta obra de teatro es un viaje 
hacia la vida, la obra y el alma de Valle Inclán. 
Gómez de la Serna nos permite observar sus 
herramientas de análisis, sus instrumentos de 
disección, su canon estético. Así se produce 
el milagro de la suma estilística y vital de dos 
creadores literarios esenciales para entender 
una buena parte de las vanguardias españolas del siglo XX. Esta es también la historia de 
un Madrid que nació en el cambio de siglo después de la pérdida de una guerra, de unas 
colonias y de cómo los medios de comunicación de masas llegan a nuestra cultura para 
no irse jamás. En esta obra, el público accederá a una reflexión profunda sobre la validez 
de la literatura para entender la vida. 

EL ENCAJE DE 
BOLILLOS ¿ARTE O 
MANUALIDAD?
¿Por qué el encaje de bolillos se considera una 
manualidad cuando es en realidad un arte? Esta es 
la pregunta sobre la que reflexionar en la charla que 
organizan la Concejalía de Cultura y la Asociación 
ACUDE en el contexto del Día Internacional de la 
Mujer. Los trabajos de encaje de bolillos han tenido 
una gran importancia en la economía de las mujeres 
en una determinada época y zona geográfica. La 
exposición “El encaje de bolillos, un arte femenino” 
acompañará la charla y ofrecerá una gran colección 
de encajes antiguos de distintas procedencias, 
estilos y métodos de realización.  
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MARN D A
CEP (Centro de Estudios de 
la Poesía)
TALLER PERMANENTE: VERSOS EN LA 
BUHARDILLA
Hasta tres días antes de dar comienzo el 
taller.  
Plazas limitadas 
Inscripción gratuita en elalmaylared.com

Taller presencial: Un lunes al mes de 19:00 
a 21:00 h. Fechas con materiales online: 
Resto de lunes del semestre.

TALLER: VERSOS SOBRE EL 
PENTAGRAMA. Moncho Otero y Rafa Mora
13 de marzo | 19:00 – 21:00 h | Taller
15 de marzo | 19:00 – 21:00 h | Recital y 
concierto

BIBLIOTECAS MUNICIPALES 
Biblioteca accesible
Cuentacuentos para público familiar, 
especialmente dirigido a personas con 
capacidades diferentes. Con apoyo de 
intérprete de Lengua de Signos Española 
(LSE).
MAGDA LABARGA. ‘Con la cabeza en los 
pies’
1 de marzo | 18:00 h | Biblioteca Marcos 
Ana

Día del cuento
Cuentacuentos para público familiar. 18h.  
Un acompañante por menor. Hasta 
completar aforo.
NELSON CALDERÓN. ‘Los animales, unos 
grandes maestros’
7 de marzo | Biblioteca Marcos Ana
13 de marzo | Biblioteca Claudio Rodríguez 

Déjame que te cuente
Sesiones de narración oral para adultos. 
Hasta completar aforo.
MR. VÉRTIGO. ‘Planeta poesía’
13 de marzo | 19:00 h | Biblioteca Marcos Ana

Taller de cómic
Para niños y niñas de 7 a 12 años. Previa 
inscripción hasta el 9 de marzo.

TALLER DE ILUSTRACIÓN PUNTO Y 
LÍNEA. ‘Taller de manga’
15 de marzo | 17:30 a 19:00 h | Biblioteca 
Marcos Ana

Proyección
CHARLA RETROSPECTIVA DEL CINE 
DOMINICANO
A cargo del cineasta Abel Rodríguez. 
Acompaña la charla la proyección de la 
película ‘Nubarrones malva’.
8 de marzo | 19:00 h | Biblioteca Marcos Ana

Presentaciones 
ESTHER TORO. ‘Los sentimientos ocultos 
en el desván del corazón’
9 de marzo | 12:00 h | Biblioteca Marcos 
Ana

JOSÉ MIGUEL VERA. ‘La última librería’
16 de marzo | 12:00 h | Biblioteca Marcos 
Ana

Exposición
‘MIRADA EN FEMENINO’. 
Exposición fotográfica a cargo de los 
alumnos de la Escuela Internacional de 
fotografía (PIC.A) en colaboración con la 
Delegación de Igualdad.
Del 1 al 19 de marzo | Biblioteca Marcos Ana

ASOCIACIÓN CENTRO 
CULTURAL BLAS DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12

www.blasdeotero.org

JAZZABEN. LATIN JAZZ
1 de marzo | 19:30 h | 5 €

TRÍO MUSA. VOZ, VIOLA Y PIANO
8 de marzo | 19:30 h | 5 €

22 DE MARZO
Centro Socio-
Cultural Claudio 
Rodríguez
CHARLA: EL ENCAJE 
DE BOLILLOS ¿ARTE O 
MANUALIDAD?
19:00 h. Entrada libre 
hasta completar aforo.

EXPOSICIÓN DE 
BOLILLOS ANTIGUOS
Del 7 de marzo al 22 de 
marzo 

15 DE MARZO
Pequeño TAM
TEATRO DE CERCA: 
TESTAMENTO
Precio: 10 €
20:30 h

http://elalmaylared.com/page-3/
http://www.blasdeotero.org
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La Organización de las Naciones 
Unidas declaró en 1975 el día 8 de 
marzo como el Día Internacional de 
la Mujer, una jornada de reivindi-
cación contra la desigualdad entre 
hombres y mujeres. 

Este Ayuntamiento está f irme-
mente comprometido con el apo-
yo a la mujer en todos los ámbitos, 
como el profesional o el social, con 
el objetivo de garantizar las condi-
ciones para la igualdad real y efec-
tiva, que constituye un principio 
esencial recogido en la Constitu-
ción Española.

Debemos desarrollar espacios de 
convivencia en los que se generen 
altos niveles de igualdad, prospe-
ridad y cohesión social, así como 
garantizar la presencia de la mujer 
en la totalidad de los espacios de la 
política local. 

Consideramos oportuno destacar 
que las entidades locales somos 
actores clave en la erradicación de 
la violencia de género, una lacra 
que afecta gravemente a nuestra 
sociedad y que es una muestra de 
la desigualdad que aún hemos de 
combatir. Por ello, nuestra ciudad 
se ha adherido al sistema VioGen, 
para reforzar la ayuda a todas las 
víctimas, sin excepción.

MANIFIESTO POR  
EL DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES
Los grupos municipales del Partido Popular, PSOE, 
Izquierda Independiente, Más Madrid y Vecinos por 
Sanse elevaron al Pleno Municipal del pasado 15 de 
febrero, la siguiente exposición de motivos: 

Es por todo lo anteriormente ex-
puesto que:

 k Desde el Ayuntamiento nos compro-
metemos a intensificar los esfuerzos 
en el desarrollo de las políticas trans-
versales de igualdad de género que 
estén encaminadas en el fomento 
del empleo y la educación para lograr 
la igualdad de oportunidades.

 k Nos comprometemos a perseguir 
y acabar con cualquier tipo de acto 
machista y de violencia hacia las 
mujeres adoptando medidas para 
erradicar la mayor de estas violen-
cias: la explotación sexual que se 
pueda producir en los distintos en-
claves de la ciudad.

 k Adoptaremos las medidas necesa-
rias para promocionar y dar priori-
dad al deporte femenino.

 k Nos comprometemos a construir 
una sociedad igualitaria que ga-
rantice los derechos de todas las 
personas, así como la participación 
activa en la vida local. 

 k Invitamos a toda la ciudadanía a 
participar en los actos organizados 
por la Delegación de Igualdad con 
motivo del Día Internacional de la 
Mujer y en las acciones e iniciativas 
que reivindiquen la igualdad.
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¿?
La socialización diferencial de género es un 
concepto sociológico que hace referencia a las 
actitudes, valores, expectativas y roles que se 
atribuyen de forma distinta, según el género, a 
niños y niñas. Implica conductas y actitudes que 
se manifiestan de forma diferente en hombres y 
mujeres en la edad adulta.

Podemos pensar que en el siglo XXI hablar de 
socialización diferencial de género es un sinsentido 
cuando mujeres y hombres comparten los distintos 
escenarios de la vida. Sin embargo, compartir 
escenarios no significa que lo que hacemos se 
realice por igual ni dediquemos el mismo tiempo  a 
actividades remuneradas y no remuneradas.

Aquí te presentamos una campaña para poner a 
prueba los usos de tus tiempos. Solo tienes que 
escanear el código QR y contestar al juego de 
preguntas rápidas que te proponemos. 

Exposición de fotografía 
“Mirada en femenino”. 

Biblioteca municipal 
Marcos Ana.  

PONTE  
A PRUEBA 

¿Cómo usamos 
el tiempo?

¿Qué tareas 
realizamos mujeres 
y hombres?   
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El cartel ganador del 8M  
es un guiño al lenguaje inclusivo

por el Ayuntamiento, es obra de Cris-
tóbal Aguiló, un diseñador profesio-
nal que ha presentado un original 
concepto creativo enfocado en el 
lenguaje inclusivo. 

El resto de carteles que han quedado 
finalistas, se expondrán en el Espacio 
de Igualdad Almudena Grandes, en-
tre el 1 y el 30 de marzo de 2024

El debate de la Inteligencia artificial

Cristóbal Aguiló reconoce que la no-
ticia del fallo del jurado le ha sabido 
agridulce. “Es la primera vez en mi 
vida que hago un cartel con inteligen-
cia artificial”, señala el artista, quien 
aprovecha para reivindicar el trabajo 
de diseño profesional y la amenaza 
que supone el mal uso de la IA. 

En su trayectoria de más de 30 años 
ha utilizado infinidad de técnicas 
artísticas, la más habitual es la de 
modelado en plastilina, pero en el 
caso del cartel para el concurso de 
nuestra ciudad, reconoce que: “Te-
nía muy claro el concepto del car-
tel, pero no tuve tiempo suficiente 
para realizarlo como lo suelo hacer 
y se me pasaba el plazo de entrega. 
Decidí probar con la IA, y, aunque re-
toqué la imagen bastante, me llevó 
mucho menos tiempo que si lo hu-
biera hecho en plastilina”. Cristóbal 
Aguiló quiere aprovechar este pre-
mio para reivindicar que “estamos 
en un momento crucial para que se 
regule el uso de la Inteligencia Artifi-
cial en este tipo de concursos”.

Por su parte, la concejala de Igual-
dad, Mercedes Bonilla, asegura que 
“el ganador no habría incumplido las 
normas del concurso, pero desde el 
Ayuntamiento apoyamos a los crea-
dores en sus demandas para regular 
la IA y vamos a incorporarlo en las 
próximas bases de los concursos de 
Igualdad, para que la tecnología no 
acabe reemplazando sus creaciones”. 

El fallo del jurado ha elegido un cartel del artista Cristóbal Aguiló, con más de 30 años de experiencia en diseño, 
comunicación e ilustración. 

“San Sebastián de los Reyes y de las 
Reinas” es el lema de la obra que ha 
elegido el jurado, compuesto por re-
presentantes de diferentes asociacio-
nes locales y personal técnico muni-
cipal de Comunicación e Igualdad. 

El cartel ganador de este XVI Con-
curso de Carteles para el Día Inter-
nacional de las Mujeres, organizado 

Accede a la 
noticia en 
Canal Norte a 
través de este 
QR



 Del 1 al 19 de marzo 
Exposición de fotografía “Mirada en 
femenino”. Biblioteca municipal Mar-
cos Ana. 

 Martes 5 de marzo.
 17 a 19 h
Taller “Mujeres artistas: una historia 
por descubrir”. Una actividad que 
nos acerca a mujeres artistas del pa-
sado y mujeres referentes del arte 
actual. Salón de actos del Espacio de 
Igualdad Almudena Grandes. Inscrip-
ción en mujer@ssreyes.org o el día 
del taller, hasta completar aforo. 

 Jueves 7 de marzo.
 11 a 13 h
Ruta guiada “Las mujeres del Madrid 
castizo de 1808”. Inscripción en Sede 
Electrónica a partir del 1 de marzo. 

PROGRAMACIÓN  
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
 

 Sábado 9 de marzo.
 9:30 h
Torneo de petanca por el Día de las 
Mujeres, a cargo de la Asociación re-
creativa “La petanca”. Parque de la 
Marina. 

 Domingo 10 de marzo
Carrera Día de la Mujer Sanse 
2024. “Cada paso cuenta”. Inscrip-
ciones gratuitas e información en  
www.carreradiadelamujersanse.com 

 Jueves 7 de marzo.
 17:30 a 19 h
Charla-coloquio “Mujeres que dejan 
huella. Un futuro para crear contigo”. 
Una mirada a la trayectoria laboral y per-
sonal de mujeres influyentes en nuestro 
municipio. Salón de actos del Espacio 
de Igualdad Almudena Grandes.

 Viernes 8 de marzo.
 12 h
Lectura del manifiesto de 8 de mar-
zo, Día Internacional de la Mujer, en la 
Plaza de la Constitución. 

 Viernes 8 de marzo
 13 h
Entrega de premios del XXVI Con-
curso de Carteles 8 de marzo 2024 y 
XVI Concurso de Relatos 8 de marzo 
2024. Salón de actos de El Caserón.

PROGRAMA ESPECIAL DE SANSE CORTOS EN ABIERTO

La asociación “El cortometrajista” ha elaborado una sesión con siete cortometrajes dirigidos por mujeres. La cita es el 
día 8 de marzo, a las 20 h, en el Teatro Adolfo Marsillach (TAM). El acceso al teatro será libre. Las entradas (sin numerar) se 
distribuirán en el acceso al TAM. Las puertas se abrirán media hora antes del inicio de la sesión.
Los cortometrajes que se proyectarán en esta sesión serán: 

VUELTAS, de Jordina Sarlé (16 min) MENSAJES AL VIENTO, de Maca Mochón y Sol Madrigal  (2 min)

TODO BIEN, de Diana Acién (6 min) GIN, de Puy Navarro (15 min) SEÑORÍAS, de María Guerra (19 min)

DE BUENAS A PRIMERAS,  de Victoria Ladrón de Guevara y Alba Gómez Arozamena (3 min)

SI ME QUEREI, IRSE,  de Sofía Muñoz (9 min)

Consulta más 
Información en 
Canal Norte a 
través de este 
QR

mailto:mujer@ssreyes.org
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lúdicas y culturales para 
jóvenes de 14 a 30 años.

Viernes y sábados de 
20h a 22h

Centro Joven /  
Entrada libre  

y gratuita

Viernes 
 

01  
MARZO

KARAOKE SING STAR

SÁBADO  

02
MARZO

TALLER DE MALABARES

VIERNES 

08 
MARZO

19:30 CORTOMETRAJES DEL TAM/ DÍA 
INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

SÁBADO 

09 
MARZO

TALLER DE INICIACIÓN AL DIBUJO

VIERNES 

15 
MARZO

CONCURSO DE REPOSTERÍA

SÁBADO

16
MARZO

INICIACIÓN A LA IMPRO TEATRAL

Aporta tus ideas en: 
juventud@ssreyes.org

AGENDA 
 ESPACIO ABIERTO 

MARZO 2024  
1ª QUINCENADÍA EUROPEO DE 

LAS VÍCTIMAS DEL 
TERRORISMO
El Ayuntamiento invita a la ciudadanía 
a participar en el homenaje a las 
víctimas del terrorismo en el 20º 
aniversario del 11M

El Ayuntamiento ha organizado el homenaje anual a las 
víctimas del terrorismo, coincidiendo con el 11 de marzo, 
Día Europeo de las Víctimas del Terrorismo.

Este día se conmemorará el 20º aniversario de la fecha 
en la que tuvo lugar el terrible atentado que acabó con la 
vida de 192 personas y provocó 1 893 heridos. 

El homenaje se desarrollará a las 18 horas en la ‘Glorieta 
en Honor a las Víctimas del Terrorismo: Memoria, 
Dignidad, Justicia y Verdad’ de nuestra ciudad. 

Será un acto solemne en el que están invitadas a 
participar todas las asociaciones de víctimas. 
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PLANES PARA NIÑOS Y NIÑAS EN 
SEMANA SANTA
La concejalía de Infancia ofrece estas actividades gratuitas 
para los tres días no lectivos de la Semana Santa, 25, 26 y 27 de 
marzo. 

moon LA LUNA COLORÁ
• 25 y 26 de marzo, de 11:30 a 13 h, en 

“Divertilandia”.
• Edad: 1 a 2 años con familias

Guitar TOCA MÚSICA
• 25 y 26 de marzo, 16:30 a 18:00 h, en 

“Divertilandia”.
• Edad: 3 a 5 años.

Cut TELA, PAPEL, TIJERA…
• 25 y 26 de marzo, 18:15 a 19:45 h, en 

“Divertilandia”.
• Edad: 6 a 8 años.

Book-Open TALLER DE CUENTACUENTOS: “EL 
BOTIQUÍN DE LA DOCTORA NOA”
• 27 de marzo, de 17:30 a 19:30 h, en 

“Divertilandia”.
• Edad: 4 a 7 años con un acompañante

SPACE-SHUTTLE LA LANZADERA EXPRÉS
• 25, 26 y 27 de marzo, de 11:30 a 13:30 

h, en Centro Joven Sanse. 
• Edad: 9 a 13 años.

USER-ASTRONAUT SALIDA A LÁSER CITY
• 25 de marzo, de 17:30 a 20:30 h.  

La entrada a la actividad y la 
recogida se realizará en el Centro 
Joven Sanse.

• Edad: 9 a 13 años.

GOLF-BALL SALIDA LA BOLERA
• 26 de marzo,  

de 17:30 a 20:30 h.
• La actividad se realiza en La Bolera 

del Centro Comercial Alegra.  
La recepción y la entrega de 
chicos y chicas será en la puerta 
de la bolera).

• Edad: 9 a 13 años.

¿Cómo inscribirse?
La inscripción a cada actividad es para todos los días en los que se realiza /
Preinscripción: del martes 5 al miércoles 13 de marzo, en el Centro Joven / 
Sorteo: jueves 14 de marzo, a las 12 h y publicación de admitidos a partir de las 14 h / 
Inscripciones: del viernes 15 al martes 19 de marzo.

BREVES 
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS DE 
CENTROS ESCOLARES 
Con el objetivo de facilitar a las familias 
la toma de decisiones en el proceso de 
escolarización, los centros sostenidos 
con fondos públicos de nuestra ciudad 
celebran jornadas de puertas abiertas 
para visitar sus instalaciones y cono-
cer de cerca sus proyectos educati-
vos. En la web municipal (ssreyes.org), 
dentro de la sección de Educación 
o en el banner de la página principal 
se ha publicado un documento con 
los días y horarios de estas jornadas. 
Con el objetivo de controlar el aforo y 
dar la mejor información posible, es 
necesario contactar con el centro para 
organizar los grupos y las visitas.

NUEVO CONTRATO PARA ERRADICAR 
PLAGAS 
El Ayuntamiento está desarrollando 
un plan para terminar con las plagas 
de roedores en la vía pública, a través 
de la licitación de un nuevo contrato 
de prevención y control integrado de 
plagas, centrado en tres puntos: el ser-
vicio se ampliará a las urbanizaciones 
y a los polígonos industriales, se tripli-
cará la dotación del anterior contrato 
(el nuevo pasará a ser de 75.000 euros 
anuales), y se ha ampliado la vigilancia 
activa de especies emergentes como 
el mosquito tigre o la rata negra. 

EN ACCIÓN CONTRA LA 
PROCESIONARIA 
La procesionaria es una plaga que 
afecta a parques, jardines y zonas 
verdes. Este año, debido a tempera-
turas primaverales en pleno invierno, 
su ciclo se ha adelantado y desde el 
Ayuntamiento ya se trabaja para su 
eliminación. Además, la Concejalía 
de Salud alerta a la población de que 
la oruga procesionaria desprende 
pelos urticantes y es especialmen-
te peligrosa para los perros.  Para 
conseguir minimizar al máximo su 
presencia y mantenerla bajo umbra-
les aceptables, se están acometien-
do diferentes métodos de control, 
según las características de las zonas 
verdes, su accesibilidad y la cantidad 
de arbolado. 
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Alberto Álvaro Espejo Jiménez  
gana el XX Premio Grande Aguirre

LA ARTISTA MAUI TE INVITA A UN 
DOMINGO DE VERMUT Y POTAJE  
EN EL TAM 
El domingo 17 de marzo, a las 12 h, se SERVIRÁ el potaje 
gitano de la cantautora flamenca Maui, que viene con el 
artista Tomasito para ofrecer arte flamenco aderezado 
con comedia y diversión. 

Nadie se puede resistir a un encuentro a la hora del vermut, y 
menos si se adereza con una buena dosis de arte, de la mano de 
Maui, la flamenca más transgresora y polifacética de la escena 
actual. Pero esta maestra de ceremonias nunca acude sola y, en 
esta ocasión, en nuestra ciudad, vendrá con Tomasito, un invita-
do especial, que promete juerga flamenca en torno a una olla de 
potaje y muchas risas. Con el guiso de Maui nace el compás y se 
enreda el duende, mano a mano con la guitarra de Paco Soto.  

Con esta miscelánea atrevida y castiza, este domingo va a saber 
a mucho, sobretodo por el peso que tienen los dos artistas que 
estarán en escena. Por un lado, la anfitriona, Maui, que desde 
muy pequeña se ha formado musicalmente en diferentes esti-
los y ha trabajado con artistas de todo tipo, fusionando sus raíces 
con jazz, música cubana, pop, clásica… Y por otro, Tomasito, que 
con más de 52,6 mil seguidores en Instagram se atreve con todo. 
Baila, canta y llena el escenario con una energía revolucionaria. 

“Bodas con la intemperie” es el primer libro de este poeta inédito de 
Andújar que ha destacado por la forma de explorar el papel ético de la 
poesía. La entrega del premio será el 21 de marzo, Día Mundial de la Poesía, 
en un acto abierto al público. 
La obra titulada “Bodas con la intemperie”, que toma prestado un verso 
del gran poeta salmantino Aníbal Núñez, es la ganadora del XX Premio 
Nacional de Poesía Joven Grande Aguirre, tras una larga deliberación 
del jurado, que así lo ha acordado por mayoría. Compuesto por los poe-

Alberto Álvaro Espejo Jiménez, de 26 años y natural de Andújar, ha estudiado Literaturas 
Comparadas y “Bodas con la intemperie” es su primer libro y su primer premio poético, 
“por lo que nos encontramos ante el grato descubrimiento de un poeta inédito”, ha seña-
lado Óscar Martín Centeno, director del Centro de Estudios de Poesía (CEP). Este premio, 
promovido por la Universidad Popular José Hierro, a través de la Concejalía de Cultura del 
Ayuntamiento, está dotado con 5000 € y conlleva la publicación del libro por la editorial 
“Ya lo dijo Casimiro Parker”. La entrega del premio será el 21 de marzo, Día Internacional 
de la Poesía, en el Pequeño Teatro Municipal (avenida de Baunatal, 18) a las 19.30 h. 

 “Es un diálogo amplio, 
abierto y heterodoxo 

con los desafíos 
de la poética en la 

contemporaneidad y 
el lugar que la poesía 

debe ocupar en la 
memoria ética”, explica 

el poeta Juan Carlos 
Mestre

tas Ignacio Elguero, Juan Carlos Mestre y Luis Alberto de Cuenca, el jurado ha desta-
cado las imágenes de la obra, cargadas de reflexiones y componentes éticos. 
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas  
de las asociaciones locales

FUNDACIÓN GIL GAYARRE
El Centro Ocupacional “Granja San José”, de la Fundación Gil Ga-
yarre va a recibir a todas las personas interesadas en conocer de 
cerca sus proyectos en una jornada de puertas abiertas. Será el 
jueves 14 de marzo, de 11:00 a 12:30 horas, en sus instalaciones si-
tuadas en Antigua Carretera N-I, km. 22,200. La Fundación quiere 
mostrar el resultado de más de 40 años de experiencia dando 
apoyo a personas con discapacidad intelectual y a sus familias, 
trabajando siempre de una manera personalizada y en la 
búsqueda de una inclusión real en la sociedad. Más información 
en: www.gilgayarre.org/puertas-abiertas-granja-san-jose/

ASOCIACIÓN TEATRO MUSICAL 
El próximo 9 de marzo, a las 19 h, en la Esfera de Alcobendas, 
(Avda. Olímpica, 14) hay una cita con la magia, la música y el ta-
lento desenfadado de la compañía BroadwayTerapia. El Diario 
Mágico, una fantasía musical, es un espectáculo sobre la infan-
cia y lo que significa crecer sin perder los sueños e ilusiones que 
impulsan nuestra vida. El espectáculo tiene un coste de 5 € y las 
entradas se pueden adquirir en la web de la asociación. 

AMPA CEIP SAN SEBASTIÁN
El centro municipal Marcelino Camacho (avenida de Ra-
món y Cajal, 5) acogerá la jornada “Acercándonos al autis-
mo”, el día 20 de marzo, de 17 a 20:30 h. Será una tarde de 
ponencias para proporcionar información actualizada sobre 
el TEA (Trastorno del Espectro Autista), abordar la neurodi-
versidad, compartir la experiencia del programa CEIP Parque 
Cataluña (Alcobendas) y mostrar testimonios de alumnado 
autista adolescente para sensibilizar sobre sus necesidades.  
Más información en: 661 469 906.

 ASOCIACIÓN FOTOGRÁFICA
Como cada mes, el concurso social de fotografía ha dado nuevos 
nombres que suman puntos para conseguir estar en la final de 
este intenso certamen. En esta ocasión, el tema ha sido “Desde 
abajo”, y estas han sido las fotografías premiadas: 

 k Primero: «Naturaleza emergente», de Juan José Rodríguez 
 k Segundo: «Estamos de moda», de Óscar Manuel Sánchez
 k Tercero: «Kijk-Kubus, de Nathalie Sánchez

El programa consiste en charlas orientativas durante el 

mes de marzo en cada una de las escuelas infantiles pú-

blicas, en horario de 16.30 a 18.00 horas, en las siguien-

tes fechas:

 k Escuela infantil La Comba, 11 de marzo 

 k Escuela infantil Las Cumbres, 12 de marzo              

 k Escuela infantil Sanserito, 13 de marzo

 k Escuela infantil El Faro, 19 de marzo

 k Escuela infantil La Locomotora, 20 de marzo

Se puede asistir a la escuela que más convenga a cada 
familia y solo hay que apuntarse en el listado que aparece 
junto a los carteles informativos de cada escuela. Este pro-
grama se completa con la publicación de “Empezamos 
en el cole”, guía de orientación a las familias, disponible la 
web municipal (www.ssreyes.org)

Más información:
Secretaría del Servicio de Educación
Centro Sociocultural Pablo Iglesias
Avda. Baunatal, 18, de 9 a 14 h, de lunes a viernes 
Teléfono: 91 658 89 93 / 99.

Naturaleza emergente», de Juan José Rodríguez 

CHARLAS DE ORIENTACIÓN PARA EMPEZAR EL COLE
Las familias con hijas o hijos que empiecen la etapa de Educación Infantil se pueden informar de todo lo 
necesario para su adaptación al nuevo centro con el programa municipal “Empezamos el cole”.

Accede con tu 
móvil a todas 
las actividades 
a través de este 
QR. 

http://www.gilgayarre.org/puertas-abiertas-granja-san-jose/
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SESIONES TEMÁTICAS EN MARZO
MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD
Eficiencia energética, medio ambiente urbano, lim-
pieza y gestión de residuos.
 Martes 12 de marzo
 De 17:30 a 19:30 h
MAP-MARKER-ALT Centro Cívico Pepe Viyuela. Avda. Tenerife, 7.
 
BIENESTAR SOCIAL
Cohesión social, cultura y deportes.
 Miércoles 13 de marzo
 De 17:30 a 19:30.
MAP-MARKER-ALT Centro de Igualdad. Calle Recreo, 2.

LABORATORIO DE IDEAS DISEÑA TU CIUDAD

¿DÓNDE ENCONTRAR LOS FORMULARIOS?

En papel: están publicados 
en el número del 15 de 
febrero de la revista La Plaza 
y se facilitan en cualquier 
centro municipal con 
atención al público. 

En digital: se encuentran en 
la web municipal, dentro del 
banner AGENDA URBANA, 
en el menú Participación. 
También puedes acceder 
desde tu móvil a través de 
este QR 

Participa en un nuevo modelo de tu ciudad

El periodo de 
recepción de 

los formularios 
concluye el 18 de 
marzo de 2024.

AGENDA URBANA

Estos son algunos de los puntos donde 
la posición del Ayuntamiento Pleno ha 
sido favorable:

 k Comisión de investigación. En 
el pasado mandato se dio luz ver-
de al inicio de un proyecto para 
la construcción de un crematorio 
cercano a Dehesa Vieja y a las ur-
banizaciones de La Granjilla y de 
Fuente del Fresno. La Comunidad 
de Madrid dictaminó que el pro-
yecto no respetaba la Ley del Sue-
lo. Ahora, tras una denuncia de Iz-
quierda Independiente, el Tribunal 
Superior de Justicia de Madrid ha 
dictaminado que el Plan Especial 
de construcción de un cementerio 
y crematorio en la zona denomi-
nada ‘El Sotillo’ no es legal. El pleno 
ha aprobado las normas de funcio-
namiento de la comisión de inves-
tigación que servirá para dilucidar 
responsabilidades al respecto. 

 k 8 de marzo. Aprobada una mo-
ción del Partido Popular que ra-
tifica el compromiso del Ayunta-
miento de San Sebastián de los 
Reyes con las políticas de igualdad 

encaminadas al fomento del em-
pleo y la educación, la lucha contra 
la violencia hacia las mujeres o la 
promoción del deporte femenino. 

 k Mantenimiento de los centros 
educativos. Aprobada una mo-
ción de Izquierda Independiente 
para elaborar un plan para abor-
dar todas las necesidades sobre el 
mantenimiento y las reformas de 
los centros públicos de Educación 
Infantil, Primaria y Educación Es-
pecial, que contempla la elimina-
ción de materiales que contengan 
amianto o la colocación de instala-
ciones fotovoltaicas en las cubier-
tas.

 k Salud sexual. Aprobada una 
moción de Más Madrid para la 
ampliación de los programas de 
educación y salud afectivo sexual 
para que, entre otras cosas, estos 
se impartan de manera continua 
desde el Centro Joven, cuenten 
con la colaboración real de todos 
los agentes y colectivos que traba-
jan en los ámbitos de la Igualdad y 

se amplíen con una programación 
específica para las familias y la co-
munidad educativa. 

 k Cuenta general de 2022. El Ple-
no ha aprobado el cierre de la 
cuenta general de 2022, un im-
portante trámite para cualquier 
Ayuntamiento. La citada cuenta 
general estaba pendiente desde el 
pasado mandato. 

 k Preguntas del público en el ple-
no. Acuerdo para que la web de 
Canal Norte refleje las preguntas 
del público en el pleno, tras una 
moción de Vecinos por Sanse. Es-
tas intervenciones nunca antes 
han sido publicadas en la web de 
Canal Norte, al no formar parte del 
contenido del Pleno Municipal con 
trascendencia jurídica.

ACUERDOS DEL AYUNTAMIENTO PLENO
15 DE FEBRERO

Sigue con tu móvil el 
Pleno completo del 
día 15 de febrero, en 
Canal Norte TV Digital
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DEPOR TES
Ilia Topuria ya tiene su mural en nuestra ciudad
El artista urbano David Barrera ha inmortalizado al campeón mundial de peso pluma de UFC. 

Ilia Topuria, que se proclamó el pasado 17 de 
febrero campeón mundial de artes marciales 
mixtas del Ultimate Fighting Championship 
(UFC) ya dispone de una pintura mural con su 
rostro en las inmediaciones del campo de fut-
bol municipal Matapiñonera.

El artista local David Barrera, que ya ha rea-
lizado creaciones urbanas de similar natura-
leza en otros emplazamientos de la ciudad, 
como el dedicado a Kobe Bryant en el polide-
portivo municipal Dehesa Boyal, ha inmorta-
lizado ahora Ilia Topuria. 

“Se trata de facilitar la creatividad y de rendir 
un merecido homenaje a nuestros deportistas, 
que tantas satisfacciones nos ofrecen y cuyo 
sacrificio hay que valorar”, afirma el concejal de 
Deportes, Javier Mora.

Por su parte, David Barrera, explica que “para 
mí lo fundamental es que esta obra le llegue 
a Topuria y que sepa que le hemos dedicado 
este trabajo. Con que él se sienta orgulloso ya 
es suficiente para mí”. Para su realización se 
han empleado 150 botes de pintura, costea-
dos por el propio autor. 

Sigue la 
noticia con 
tu móvil en 
Canal Norte 
TV Digital

https://es.wikipedia.org/wiki/Ultimate_Fighting_Championship
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SALIDA: RECINTO FERIAL

Carrera 
solidaria 
a favor de:

CARRERADIADELAMUJERSANSE.COM

INSCRIPCIÓN GRATUITA
HAZ TU DONACIÓN

Colabora: Organiza:

Dirección técnica:



CENTRO MUNICIPAL GLORIA 
FUERTES 

 : Entrada libre hasta completar 
aforo.

 : Recogida de entradas por or-
den de llegada desde las 16:45 h 
hasta completar aforo

VIERNES 1 DE MARZO
Ven a bailar “Baile en Línea” 

De 17:00 a 19:30 h. Salón 
de Actos.  

SÁBADO 2 DE MARZO 
II Campeonato de Ajedrez para 
Personas Mayores. Organizado 
por el Club de Ajedrez V Centena-
rio. A las 17:00 h en el Aula 4. Ins-
cripciones hasta el 1 de marzo a las 
20:00 h en el tel. 622 581 112

Programa de actividades 
para personas mayores
MARZO 2024

MIÉRCOLES 6 DE MARZO
Salida: “Mujeres Ilustres”. Salida: 
9:00 h del Centro Municipal Gloria 
Fuertes. Regreso: 14:30 h. Trans-
porte en tren. Recorrido aproxi-
mado 5 km. Inscripciones: Del 26 
al 28 febrero. Sorteo: 1 de marzo. 
Confirmación: 1 y 4 de marzo

JUEVES 7 DE MARZO
Biblioteca: “Hablemos de nues-
tras experiencias en compañía, 
con un libro”. Tema: “Cambio de 
casa”. A cargo de Stella, Lourdes 
y Ana, voluntarias del Programa 
“De Igual a Igual”. De 10:00 a 12:00 
h en la Biblioteca.  

Salida: Taller de Telefonía “Tu 
día a día más ágil con el Móvil” 
y visita guiada a la Exposición 
Temporal. Fundación Telefónica. 
Imprescindible llevar móvil. Salida: 
9:00 h del Centro Municipal Gloria 
Fuertes. Regreso: 14:00 h. Trans-
porte en tren.

Inscripciones ya realizadas del 19 al 
21 de febrero.

Karaoke “Diviértete cantando”. 
De16:30 a 18:30 h en el Salón de 
Actos.  

VIERNES 8 DE MARZO
DÍA DE LA MUJER

Exposición “Nosotras Ayer y 
Hoy”. Del 8 de marzo al 1 de abril. 
Entrada.

Aula de Cine. Tema: “Grandes Ol-
vidadas”, De 17:00 a 19:30 h. Salón 
de actos.  

MARTES  12 DE MARZO
Salida: Ruta por Las Cárca-
vas del Pontón de la Oliva. 
Salida: 9:00. Regreso: 17:00. 
Distancia aproximada: 12 km. 
Itinerario: Pontón de la Oliva, 
Presa, Miradores de las cárcavas, 
Chimeneas de hadas, Mirador del 
cañón del Rio Lozoya. Comida 
campestre: a cargo de cada 
participante. Se recomienda: 
calzado y ropa adecuada para 
andar, bastones de marcha y 
agua. Más información: Programa 
de Actividad Física y Educación 
para la Salud. Inscripciones: 
Del 26 al 28 febrero. Sorteo: 1 de 
marzo. Confirmación: 1 y 4 de 
marzo

Salida: “El Madrid de Luis 
Candelas”. Salida: 9:00 h del 
Centro Municipal Gloria Fuertes. 
Regreso: 14:00 h. Transporte 
en tren. Recorrido aproximado 
5 km. Inscripciones: Del 26 al 
28 febrero. Sorteo: 1 de marzo. 
Confirmación: 1 y 4 de marzo

JUEVES 14 DE MARZO
Biblioteca: “Jugamos con las 
palabras”. A cargo de Stella, 
Lourdes y Ana, voluntarias del 
Programa “De Igual a Igual”. De 
10:00 a 12:00 h en la Biblioteca.   

Taller de Telefonía 
“Ciberseguridad básica” y 
visita guiada a la Exposición 
Temporal. Fundación Telefónica. 
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MARTES 5 DE MARZO
Salida: “Fantasmas e Historias 
Negras  de Madrid”. Salida: 9:30 h 
del Centro Municipal Gloria Fuer-
tes. Regreso: 15:00 h. Transporte en 
tren. Recorrido aproximado 5 km. 
Inscripciones: Del 26 al 28 febrero. 
Sorteo: 1 de marzo. Confirmación: 
1 y 4 de marzo
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Imprescindible llevar móvil. Salida: 
9:00 h del Centro Municipal 
Gloria Fuertes. Regreso: 14:00 h. 
Transporte en tren. Inscripciones ya 
realizadas del 19 al 21 de febrero.

Salida: Museo de Ciencias de 
Madrid. Salida: 9:30 h del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. Regreso: 
14:30 h. Transporte en tren. Precio 
3,50 €. Recorrido aproximado 5 km. 
Inscripciones: Del 1 al 5 de marzo. 
Sorteo: 7 de marzo. Confirmación: 
7 y 8 de marzo

Conferencia: “Estimular la 
Memoria, Relajar la Mente”. A 
cargo de Vanessa Maillefert. 
Psicóloga del Centro de Mayores. 
De 17:00  a 18:30 h en el Salón de 
Actos.  

VIERNES 15 DE MARZO
Ven a bailar “Sevillanas”. De 17:00 
a 19:30 h en el Salón de Actos.  

LUNES 18 DE MARZO
Conferencia: “El Madrid de los 
dichos”. A cargo de Antonio 
Amaro. Voluntario Cultural del 
Programa “De Igual a Igual”. De 
17:00  a 18:30 h en el  Aula 4.  

MARTES 19 DE MARZO
Salida: Museo de Farmacia. Salida: 
9:30 h del Metro Baunatal. Regreso: 
14:30 h. Recorrido aproximado 
5 km. Inscripciones: Del 1 al 5 
de marzo. Sorteo: 7 de marzo. 
Confirmación: 7 y 8 de marzo

MIÉRCOLES 20 DE MARZO
Salida: Ayllón y Riaza. Visita guiada 
a Ayllón y comida. Tarde en Riaza. 
Salida: 9:00 h del Centro Municipal 
Gloria Fuertes. Regreso: 18:30 h. 
Precio 21 €. Inscripciones: Del 1 al 
5 de marzo. Sorteo: 7 de marzo. 
Confirmación: 7 y 8 de marzo

JUEVES 21 DE MARZO
Biblioteca: “Leyendas de España y 

LUNES 11 DE MARZO
Discofórum: Mari Trini. De 17:30 a 
19:00 h.  

Mitos”. A cargo de Stella, Lourdes 
y Ana, voluntarias del Programa 
“De Igual a Igual”. De 10:00 a 12:00 h 
en la Biblioteca.   

Salida: “Beatriz Galindo” 
Madrid Mudéjar, las Vistillas y 
alrededores. Salida: 9:30 h del 
Centro Municipal Gloria Fuertes. 
Regreso: 14:30 h Transporte en 
tren. Recorrido aproximado 5 km. 
Inscripciones: Del 1 al 5 de marzo. 
Sorteo: 7 de marzo. Confirmación: 
7 y 8 de marzo 

Actuación: “Notas que Unen”. A 
cargo de la agrupación senior de 
guitarras  de la Escuela Municipal 
de Música y Danza.  Dirigidos por 
Teresa Hernando Navas. De 17:30 a 
18:30 h en el Salón de Actos.  

VIERNES 22 DE MARZO
Baile de Primavera. De 17:00 a 
19:30 h. Salón de Actos.  

LUNES 25 DE MARZO
Aula de Cine. Tema: La Zarzuela  
“La Dolorosa”. De 17:00 a 19:30 h. 
Salón de actos.  

CENTRO MUNICIPAL MANUEL 
MATEO LÓPEZ

LUNES 4 DE MARZO
“Seguimos tejiendo”: Calcetines, 
gorros y personalizando nuestros 
árboles.

A cargo de Elena Pimentel, 
voluntaria del Programa de “Igual a 
Igual”. De 17:30 a 19:30 h  

MARTES 5, Y 19 DE MARZO
Patchwork. Nuevo grupo “De 
Igual a Igual”. A cargo de  Daniela 
García Verdugo. De 17:30 a 19:30 h

MARTES 12 MARZO
“Seguimos tejiendo”: Calcetines, 
gorros y personalizando nuestros 
árboles.
De 17:30 a 19:30 h.  

MIÉRCOLES 13 DE MARZO
Conferencia: ¿Sufres fascitis 
plantar? A cargo del Podólogo José 
Vico y Fisioterapeuta Rebeca Larrode. 
Novofisio Sport. De 17:30 a 19:00 h.  

LUNES 18 DE MARZO
“Activando la mente”. Juegos 
por equipos para estimular la 
memoria.
De 17:30 a 19:00 h.  

MIÉRCOLES 20 DE MARZO
Aula de Cine. Tema: Día 
Internacional de la Felicidad. De 
17:30 a 19:30 h.  



Juan Torres García
Portavoz y concejal 

de Izquierda 
Independiente

Diego D. García Muñoz 
Portavoz del Grupo 

Municipal del Partido 
Popular (PP)

Narciso Romero Morro 
Portavoz del  

Grupo Municipal 
Socialista (PSOE)

Nuestra voluntad de adecentar la 
política en San Sebastián de los 
Reyes es INQUEBRANTABLE

Se acabó el enchufismo y el amiguis-
mo, los chiringuitos y los chanchullos, el 
tratar de politizar -en el mal sentido- sin 
pudor la vida pública. El Partido Popular 
gobierna en San Sebastián de los Reyes 
para todos los vecinos por igual, movido 
sólo por el interés general, y con la trans-
parencia, la objetividad, el respeto a la 
legalidad, la cercanía y la excelencia en 
la gestión como señas de identidad. Le 
pese a quien le pese, aquí hemos venido 
a adecentar la política y a hacer de esta 
ciudad la capital del norte de Madrid. 
En el caso del deporte, se puede decir 
más alto pero no más claro. Vamos a 
dar la misma importancia a todos los 
niños y niñas de la ciudad y, por tanto, 
los clubes recibirán la ayuda econó-
mica por su fomento del deporte de 
base con los mismos criterios. De forma 
transparente, objetiva y, por supuesto, 
sin perjudicar ni beneficiar a nadie. El 
dinero público ha de gestionarse res-
ponsablemente. Lo mismo ocurre con 
las instalaciones deportivas municipa-
les. Son de todos y su utilización se re-
partirá de manera equitativa según las 
necesidades de cada club. Se llama de-
mocracia y es algo que, a estas alturas, 
algunos siguen sin entender. 
Por último, quiero mostrar todo mi apo-
yo a la alcaldesa Lucía S. Fernández y al 
concejal de Deportes, Javier Mora, víc-
timas de insultos y coacciones intolera-
bles por parte de quienes rechazan un 
reparto justo y transparente de los re-
cursos públicos. Y de algún político que 
sigue sin entender que nuestra voluntad 
de adecentar la política en San Sebas-
tián de los Reyes es INQUEBRANTABLE. 

Porque el ruido de los aviones se 
tiene que acabar ya, así como el 
resto de chanchullos

Hace unas semanas se abrió el proceso 
participativo para planificar el Sanse del 
futuro enmarcado dentro de la Agenda 
Ciudadana 2030. Un reto importante. Por 
eso, desde Izquierda Independiente he-
mos animado a que los vecinos y vecinas 
participen para decidir qué tipo de ciudad 
quieren.
Venimos de unos años convulsos que 
hacen que no haya semana en la que no 
tengamos que denunciar algún chanchu-
llo. Es lo que pasa cuando hay gente que 
piensa que nuestra ciudad es su cortijo 
particular.
Así, Izquierda Independiente ha denun-
ciado que el ex alcalde socialista Narciso 
Romero pidió a AENA alejar los aviones de 
una urbanización a pesar de que le avisa-
ron que esto provocaría más ruido en zo-
nas más pobladas como Dehesa Vieja o 
Tempranales. 
A la semana siguiente nos enteramos de 
las irregularidades en la contratación de 
Antonio Carmona en las Fiestas de mayo 
de 2023. Un concierto que se utilizó como 
campaña encubierta a menos de un mes 
de las elecciones. Al parecer un ex asesor 
de M. Ángel Martín Perdiguero firmó en 
contra del Ayuntamiento estos contratos, 
pudiendo haber cometido supuestos deli-
tos de falsedad en documento público y/o 
usurpación de funciones públicas. Desde 
Izquierda Independiente hemos pedido 
que se tomen las medidas oportunas.
Es necesario acordar entre todos y todas 
cómo queremos que sea el Sanse del futu-
ro. Y eso sólo se conseguirá desde la partici-
pación y el consenso. Por eso, tampoco me 
quiero olvidar de otro tema fundamental: 
que el nuevo gobierno encuentre pronto 
una solución al conflicto y malestar existen-
te en el mundo del deporte municipal. Sólo 
con trasparencia y llegando a acuerdos po-
dremos avanzar.

La salud mental no solo es 
ponerse un lacito un día al año

Un hecho que está avanzando en las 
agendas institucionales, es el impulso 
a la salud mental. Desde el Congreso, el 
Gobierno de la Nación y algunas autono-
mías, se está legislando y realizando ac-
tuaciones en este importante asunto, tras 
ser relegado durante muchos años.

Desde el Grupo Municipal Socialista cree-
mos que las administraciones locales de-
ben también de impulsar acciones, con-
cretas y reales en este ámbito, más allá de 
solo ser reconocido de forma simbólica 
cada 12 de octubre ante las cámaras y fo-
cos. 

Es necesario dotarnos de un Plan mu-
nicipal de promoción de la salud men-
tal pues esta afecta a nuestro bienestar 
emocional, psicológico y social y, en defi-
nitiva, a nuestra felicidad diaria.

En España, casi un millón de personas su-
fren un trastorno mental grave, desde la 
ansiedad hasta la depresión. Casi un 20% 
de las discapacidades se producen por 
motivos de salud mental. Y un dato terro-
rífico: en España se producen 11 suicidios 
diarios. 

San Sebastián de los Reyes debe propi-
ciar ante la CAM, la construcción de un 
centro de salud mental para la zona norte 
que atienda de manera adecuada y opor-
tuna a los pacientes con trastornos. 

Por ello el PSOE de Sanse, ha solicita-
do al equipo de Gobierno que elabo-
re dicho Plan, unido a la confección 
de programas preventivos a través de 
la cultura y el ocio para la prevención 
de las causas de la depresión y la an-
siedad como trastornos habituales.  
Porque la salud mental no es un lacito.
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Ángela Millán
Portavoz Grupo

Municipal  
Más Madrid

Vox defiende el deporte y la 
salud 

La actitud que muestra y las deci-
siones que ha tomado el concejal 
de Deportes han ocasionado mie-
do y malestar en el tejido deporti-
vo. Por tal motivo en el Pleno de 
febrero pedimos lo que nunca ha-
bía sucedido, la comparecencia del 
concejal. Una vez más no hemos lo-
grado que respondiera ninguna de 
las dudas planteadas salvo a las de 
Izquierda Independiente. 

El concejal de deportes sigue sin 
dar explicaciones sobre los asun-
tos que preocupan a los vecinos de 
Sanse, como son la mala gestión en 
cuanto a los convenios con los clu-
bes, los campus de verano y el posi-
ble conflicto de intereses del propio 
concejal. 

También tenemos que comentar la 
falta de seriedad de los gobiernos 
del PP con respecto la construcción 
del centro de salud de Dehesa Vie-
ja. Seguimos sin ver plasmado en 
partidas presupuestarias la cons-
trucción del mismo, ni avance más 
allá de otro brindis al sol y otra pro-
mesa de campaña que por desgra-
cia parece una mentira más. 

Viva la lucha feminista  
Viva el 8M

El 8M trasciende fronteras y cultu-
ras, y está dedicado a  la lucha de 
las mujeres por la igualdad, justicia 
y derechos fundamentales. Aunque 
se han logrado avances, aún en-
frentamos desafíos evidentes: basta 
con echar un vistazo a esta página. 
Es crucial reivindicar este día  como 
recordatorio de que la equidad de 
género sigue siendo un proceso en 
curso. El 8M nos permite reflexionar 
sobre los logros y los obstáculos que 
persisten. La participación activa es 
vital para mantener vivo el movi-
miento feminista y recordar que la 
igualdad de género es responsabi-
lidad de todos y todas. El 8M es un 
día de reivindicación y de celebra-
ción de los avances conseguidos, y 
honra la valentía y determinación 
de las mujeres que desafiaron nor-
mas para abrir camino a generacio-
nes futuras. Pero también subraya 
que aún queda mucho por hacer y 
la importancia de erradicar estas 
injusticias, promoviendo políticas 
que garanticen la igualdad de opor-
tunidades para todas las personas, 
independientemente de su género. 
El 8M es un recordatorio de que el 
movimiento feminista está vigente y 
es necesario,  un llamamiento  a la 
acción para seguir trabajando hacia 
un mundo más justo e igualitario 
para todas y todos.

El peor concejal de Deportes de 
la historia 

La primera comparecencia de la his-
toria de SanSe de un concejal de De-
portes en un pleno nos dejó claras 
varias cuestiones. La primera, que Ja-
vier Mora no negó que pretende su-
bir a su club más del 80% y destinar 
18.000€ para un local que es suyo.

La segunda, que Javier Mora ata-
có a la Unión Ciclista, al Balonmano 
SanSe, al deporte base… Con lo que 
el deporte le ha dado a él, se quiere 
cargar el de este municipio. No tiene 
vergüenza.

Javier: al final te van a sentar en el 
banquillo. No estás pensando en el 
daño irreparable que estás haciendo 
a clubes, a la Asociación, a técnicos, a 
programas esenciales como el de pa-
cientes con cáncer que se inició en el 
anterior mandato… Y ahora veremos 
qué empresa privada llevará los cam-
pus de verano haciendo que sean 
mucho más caros para los padres.

Esto no va de colores. Son muchos 
años de historia que se han conse-
guido en este municipio para que 
ahora por ego, rencor y odio se ma-
chaque a clubes y niños. Un concejal 
de Deportes debe mirar por los niños 
de cada club e intentar mejorar lo 
anterior. Y tú, Javier Mora, ya eres el 
peor concejal de la historia en solo 8 
meses.
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DEMANDA DE EMPLEO

Cuida persona mayor. Muy 
responsable, interna, externa 
o fin de semana, con mucha 
experiencia. Limpieza. 
Referencia, disponibilidad 
inmediata.  
Tel. 697 976 549

Chica responsable y con 
experiencia busca trabajo 
como cuidadora de personas 
mayores, niños o limpieza 
por las tardes. Buenas 
referencias.  
Tel. 614 275 461

Señora busca trabajo con 
experiencia y referencias en 
labores de hogar, limpieza 
de oficinas y portales. Lunes 
y jueves a partir de las 15 h y 
viernes a partir de las 12 h.  
Tel. 699 607 828

Señora amable y muy 
servicial busca trabajo 
para acompañamiento, 
compras para mayores, 
dependienta, ayudante 
de cocina, y limpieza por 
horas. Disponibilidad total e 
inmediata.  
Tel. 618 882 478

Busca trabajo en cuidado 
de adulto mayor. Mucha 
experiencia en limpieza 
de casa y compañía. Muy 
responsable y dedicada.  
Tel. 617 122 835

Busca trabajo por horas o 
permanente. Referencias y 
experiencia.  
Tel. 664 436 933

Señora busca trabajo como 
externa en cuidado de 
niño, personas mayores, 
mantenimiento de casa. 
Experiencia y referencias 
disponibles. Mañanas.  
Tel. 642 526 407

Mujer de 30 años busca 
trabajo de limpieza por 
horas durante la semana o 
canguro para niños mayores 
de 3 años. Referencias.  
Tel. 641 577 314

Trabajadora con experiencia 
en cuidado de personas 
mayores y niños, servicio 
de limpieza. Disponible a 
tiempo completo.  
Tel. 614 161 330

Mujer con referencia y 
experiencia limpia casas, 
plancha, limpieza de oficinas 
y portales.  
Tel. 635 828 012

Chica busca trabajo por 
horas en tareas domesticas, 
mañanas o tardes. Maria.  
Tel. 674 768 328

Chica responsable busca 
trabajo en cuidado de 
personas mayores, niños, 
canguros, limpieza. 
Disponibilidad inmediata 
como interna o externa.  
Tel. 643 137 191

Señora amable y muy 
servicial busca trabajo para 
acompañamiento, compras 
para adultos mayores, 
dependienta, ayudante 
de cocina y limpieza por 
horas. Disponibilidad total e 
inmediata.  
Tel. 654 832 652

Limpieza de casas por las 
tardes.  
Tel. 667 676 716

Chica responsable busca 
trabajo por horas lunes y 
jueves por la mañana en 
limpieza, cuidado de niños. 
También fines de semana, 
con muchas ganas de 
trabajar y puntualidad.  
Tel. 664 585 486

Busco empleo como 
dependienta de almacén, 
cuidado del adulto mayor, 
limpieza de hogar.  
Tel. 674 904 559

Señorita responsable busca 
trabajo con experiencia en 
limpieza y cuidado de niños. 
Disponibilidad.  
Tel. 697 655 592

Busca trabajo martes a 
partir de las 8:00 am para 
limpieza de casas, plancha, 
cuidado de niños y personas 
mayores. Con experiencia 
demostrable y referencias en 
la zona norte.  
Tel. 663 490 275

Chica seria y responsable se 
ofrece por horas para cuidar 
a personas mayores los fines 
de semana.  
Tel. 686 904 499

Solicita empleo en cuidado de 
niños, como interna, ayudante 
de cocina, limpieza de 
hogar. Persona responsable, 
puntual, amable, proactiva. 
Disponibilidad inmediata.  
Tel. 679 114 372

Busca trabajo jornada 
completa. Disponibilidad 
inmediata.  
Tel. 603 424 571

Señora con experiencia en 
labores de casa, cuidado de 
niños y personas mayores 
dependientes, busca trabajo. 
Disponibilidad y referencias.  
Tel. 676 175 800

Chica de 33 años busca 
empleo de servicio 
doméstico o limpieza. Seria y 
responsable.  
Tel. 693 267 875

Auxiliar de enfermería y de 
veterinaria se ofrece para 
cuidar a niños, personas 
mayores, personas con 
discapacidad. También para el 
cuidado y paseo de animales 
de compañía.  
Tel. 669 176 570

Busca trabajo de repartidor 
de paquetería o comida, 
cuidado de personas 
mayores, paseo de perros, 
limpieza de cristales. 
Disponibilidad inmediata.  
Tel. 641 638 231

Señora se ofrece para trabajar 
de interna en cuidados de 
personas mayores o en el 
cuidado del hogar con niños. 
Buenas referencias.  
Tel. 615505687

Chica responsable busca 
trabajo por horas, media 
jornada, jornada completa y 
fines de semana (interna o 
externa) en limpieza de casas, 
cuidado u acompañamiento 
de niños o personas mayores.  
Tel. 614 161 330

Señora busca trabajo como 
externa en cuidado de 
niños, personas mayores, 
mantenimiento de casa. 
Experiencia y referencias. 
Cualquier horario.  
Tel. 642 526 407  

Busca trabajo como 
empleada de hogar en 
limpieza, plancha, cuidado de 
personas mayores, limpieza 
en colegios, dependienta, 
ayudante de cocina, cajera.  
Tel. 692 350 969

Limpia y plancha por horas, 
sólo por la tardes.  
Tel. 642 847 913

Chico responsable busca 
trabajo en cuidado de 
adulto mayor, cuidado 
y adiestramiento de 
perros. Experiencia y 
responsabilidad.  
Tel. 617 122 835

ANUNCIOS POR PALABRAS 
01 de MARZO DE 2024

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, dirección completa, número de 
teléfono y localidad, a la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o también 
rellenando el formulario en la web municipal al que puedes acceder con tu móvil a través del 
siguiente código QR: 
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Se ofrece chica para trabajar 
jornada completa o interna en 
cuidado de niños o personas 
mayores. Incorporación 
inmediata.  
Tel. 666 278 136

Chica muy responsable en 
cuidado de adulto mayor, 
cuidado de niños, limpieza. 
Interna, externa o por horas. 
Muy dedicada y respetuosa.  
Tel. 617 122 835 

Chica se ofrece para trabajar 
como niñera, canguro, 
cuidado de personas mayores, 
servicio doméstico, plancha, 
etc. Disponibilidad inmediata 
por horas o tiempo completo.  
Tel. 641 106 408

Mujer con más de 15 años 
de experiencia, seria y 
responsable, busca trabajo 
para acompañar una persona 
mayor por las noches y 
limpieza. Horas, interna.  
Tel. 642 738 769

Hombre auxiliar de geriatría, 
con experiencia y referencias 
personales, ofrece sus 
servicios en cuidado de 
personas en domicilio y 
labores afines.  
Tel. 636 170 524

Señora honesta busca trabajo 
de externa, por la tarde o 
noche. Limpieza, plancha, 
cocina, cuidado de niños o 
adultos. Referencias.  
Tel. 667 237 136

Busca trabajo como 
empleada de hogar, 
jornada completa. 33 años, 
responsable, puntual, 
trabajadora, dinámica, con 
iniciativa. Experiencia y 
referencias como cuidadora 
de niños, adultos mayores.  
Tel. 664 039 824

Chica joven responsable, 
respetuosa, busca trabajo en 
cuidado de niños o personas 
mayores. Limpieza de pisos 
por horas. Interna o externa.  
Tel. 602 587 297

Chica busca trabajo por 
horas o media jornada en 
limpieza del hogar, tardes. 
Con experiencia y buenas 
referencias.  
Tel. 680 810 732

Busca trabajo en cuidado 
de niños, personas adultas o 
limpieza. Disponible lunes y 
miércoles de 7 a 14 y martes, 
jueves y domingo de 15 a 19 h.  
Tel. 641 928 225

Estudiante universitaria de 
enfermería ofrece clases 
particulares de primaria a 
bachillerato con experiencia 
previa. Precio 12 €.  
Tel. 654 103 891

Aprueba y mejora tus notas. 
Profesora titulada, con 
mucha experiencia y buenos 
resultados. Económico. De 
primaria a bachillerato. 
También en inglés.  
Tel. 667 500 027 y 636 590 156

Clases en grupo y particulares. 
Inglés, lengua, matemáticas, 
física y química. Todos 
los niveles. Experiencia. 
Resultados.  
Tel. 617 243 361

English lessons by qualified 
teacher. Good price. Previous 
experience.  
Tel. 616 979 443

OFERTA DE EMPLEO
Necesita profesor de física 
para primero de Biología, 
cursando en UAM.  
Tel. 626 873 011

Buscan fisioterapeuta para 
centro SFG FISIOTERAPIA. 
Funciones: masoterapia, 
ejercicio físico para recuperación 
de lesiones, tratamiento de 
lesiones deportivas y crónicas. 
Se valorará conocimiento de 
suelo pélvico y pilates suelo. 
Horario de lunes a viernes de 
16.00 a 20.30 h. Equipo joven 
y dinámico. Trato cercano 
con el paciente. Posibilidad 
de crecimiento. Mandar CV a: 
soniafrayleg@gmail.com

Busca incorporar al 
equipo un/a monitor/a con 
experiencia demostrable en 
animación infantil para fiestas 
de cumpleaños, horario de 
tarde y fines de semana. 
Incorporación inmediata. 
Abstenerse si no se cumplen 
los requisitos.  
Tel. 666 058 659

Se necesita empleada de 
hogar por las tardes que 
esté dada de alta como 
autónomos.  
Tel. 639 486 281

VENTA VIVIENDAS
Vende piso 3 hab. en S.S. 
Reyes. Buena ubicación, cerca 
bus y tren, primera planta 
exterior, puerta blindada. 
169000 €.  
Tel. 662 303 548

ALQUILER VIVIENDAS 
Alquila en Noja-Cantabria, 
apartamento amueblado, 
salón, tv. dos hab., cocina vitro, 
terraza, garaje, bien situado 
para las dos playas y servicios. 
También adosado en Santa 
Pola-Alicante, amueblado, 
salón, tv. dos hab., cocina vitro, 
baño y aseo, dos terrazas, 
cerca de las playas y servicios. 
Vacaciones.  
Tel. 619 935 420

Alquila apartamento para 
2 personas, mínimo una 
semana, desde el 15 de marzo 
al 15 de abril 2024. Situado 
en la mejor zona de Sada 
(A Coruña). Precios, fotos y 
disponibilidad por whatsapp.  
Tel. 609 963 691

Alquila apartamento en 
Benalmádena Costa, para 
3 personas, con todas las 
comodidades, céntrico, con 
piscina y cerca del puerto.  
Tel. 680 678 661

Vacaciones, escapadas, 
puentes. Alquila apartamento 
en Marina D’or, con 2 
hab. salón, baño y terraza. 
Totalmente equipado, con 
aire acondicionado, plaza de 
garaje, 2 piscinas y wifi, Jose.  
Tel. 649 654 777

Alquila habitación espaciosa 
a persona no fumadora, 
solvente y responsable, zona 
la Viña en S.S. Reyes. 350 € + 
gastos.  
Tel. 679 419 706

LOCALES Y NAVES
Alquila plaza de garaje. Zona 
plaza de toros.  
Tel. 675 224 598

Plaza de garaje segura, 
cómoda y económica para 
moto. Zona Bar Tomás. 
C/ Canarias semiesq. Av. 
Colmenar viejo. 30 €.  
Tel. 656 642 800

Alquila plaza de garaje para 
coche grande en Parking Pz. 
Olivares, ascensor y vigilancia 
de cámaras y física. 70 €. 
Planta sotano-2. También 
alquiler de plaza de garaje 
en C/ Sevilla 10,  zona Av. 
Independencia. Para moto 
grande o coche mediano.  
Tel. 641 108 329 

Alquila plaza de garaje 
Residencial Espacio 70 €.  
Tel. 670 866 095

Vendo Plaza de Garaje en 
C/ Gloria Fuertes, junto 
a Mercadona de Tempranales. 
Cabe coche y moto.  
Tel. 660 142 622

Alquila plaza de garaje. Zona 
pz. de toros. Económica.  
Tel. 617 647 239

VARIOS
Vende mesa auxiliar de 
madera. Medidas: 38 x 74 x 60. 
Manda fotos por WhatsApp.  
Tel. 667 876 977

Vende moto Zontes G1 125, 
2325 km., siempre en garaje, 
prácticamente nueva. 2450 €.  
Tel. 649 850 464

Vende plato de ducha ‘Roca’ 
de fibra de pasta de 1,40 x 
0,70 x 0.07 m. Impecable. 60 
€.  
Tel. 680 519  i337

mailto:soniafrayleg@gmail.com
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