2026 LUNES & DE ABRIL

Charla “Prevencion
de enfermedades cardiovasculares
y hébitos de vida saludable® irmpar-
tida por las enfermeras Carmen Al-
varez y Carmen Leal. Centro de Salwd
de Atencidn Primana Rosa Luxem-
burgo (seda. Aragén i)

MARTES 7 DE ABRIL
Inauguracion de la

Semana de la Salud.

rMesas informativas de distintas aso-
ciaciones y recursos de salud del
miunicipio, educacidn para la salud,
talleres y medicing preventiva a car-
go del Centro de Salud ' Centenario.

LN Taller de Prevencién de
Consumo de Dragas en |ES Julio
Palacios para el alumnado de 2° ESO.
Organiza CTA.

DR e [ sigtobls Donacién

de Sangre Centro de Trasfusidn en
Cf Manuel de Falla, junto al velddro-
mio de Alcobendas.

MIERCOLES 8 DE ABRIL

EEFNDY Jornada Saludable para el
alumnado de 2/3 afios de la Escue-
la Imfantil Las Cumbres, & cargo de
personal de la seccidn de Promocicn
de la Salud.

m Il Jomada sabre la Enfer-
medad de Parkinsen “Herramien-
tas para ayudar a cuidar al sistema
digestive", con la participacidn de |a
doctora Carrnen Borrue v la fisiote-
rapeuta Cristina Rorman. Biblioteca
Hespital Unisersitario Infanta Sofia.

IEELD Taller de cocina en el edificio
de lgualdad Alrmudena Grandes para
usuarios del CTa,

[EEELENFETTN charla “Manejo de

la fiebre en la poblacién infantil®
irmpartida por los pediatras Paula Fe-
rrerd vy Pablo Roca. Centro de Salud
de Atencidn Primaria Rosa Luxem-
burgo [fxw. Aragém sin).

Jornada “Miradas
compartidas: Un enfogque integral
para el acompafiamients en el au-
tisme" crganiza Hospital Universita-
ro Infanta Sofia. Salén de actos del
Hospital Universitano Infanta Sofia.

JUEVES 9 DE ABRIL

ELENY Inauguracién Exposicién
de pintura" Trazos de Vida" ini-

ciativa del Servicio de Oncologla y
la AECC del Hospital Universitario
Infanta Sofia. Obras realizadas por
pacientes oncoldgicos, voluntaria-

do v personal sanitaric. Vestibulo
del Hospital Universitario Infanta

Sofia.

m Jornada Saludable para el
alumnado de 2/3 afios en la Escue-
la infantil El Fare, a2 cargo de perso-
mal de la seccidn de Promocion de la
Salud del Ayuntamiento.

WEENEY charla/Conferencia “So-
breviviendo a la primavera en San
Sebastian de los Reyes: claves para
vencer a la alergia”. & cargo de per-
somal del HUIS. Salén de Actos Cen-
tro Municipal de Servicios (C/ Federi-
co Garcia Lorca sn)

Ruta Saludable por San Se-
bastian de los Reyes para usuanos
el Tl

Clase de Zumba crganizada
por AECC San Sebastidn de los Re-
yes. Centro Deportivo Vifa Fitness.

SEMANA DE LA SALUD 2026

EN SAN SEBASTIAN DE LOS REYES, TU SALUD ES LO PRIMERO

VIERNES 10 DE ABRIL

SRS Carrera solidaria organiza-
da por ASION en la Escuela Infantil
La Locormctora.

LYY charla/Conferencia “Tras-
torno de la Conducta Alimenticia,
“Sefiales de alerta y cémo pedir
ayuda®, a cargo de personal del
HUIS en el espacio de Igualdad Al-
mudena SGrandes.

SABADD 11 DE ABRIL
Il Jornadas Peda-

gégicas “El Dilerma del TDAH en el
sigle XXI" arganizadas por BYRO
Saldn de actos Centro Municipal de
Servicios (Cf Federico Garcia Lorca

5/

DOMINGO 12 DE ABRIL
Camina por tu sa-

lud “Ruta de Senderisme en la
Dehesa Boyal", crganizada por el
Audla de la Maturaleza. Inscripcicnes
en el blog del Centro de Maturale-
za Dehesa Boyal, en el apartado de
ACTIVIDADES Y EVEN TS,

TR “0is Saludsble”,

Actividades deportive-saludables
realizadas por las asociaciones del
municigio en distintos enclaves®.

MARTES 14 DE ABRIL
La Urgencia Pedis-

trica va a mi cole. Dirigido al alurm-
nado de 1%y 2° de Primaria del co-
legio Miguel Delibes. Impartido por
el Servicie de Urgencias del HUIS.
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“DIA SALUDABLE"
12 DE ABRIL 2026

YOGA

Practica suave y consciente, enfo-
cada en la respiracidn, la concentra-
cidn vy el bienestar fisico ¥ emocio-
nal. Cada participante debe |levar
esterilla, manta y caojin.

Pérgola del parque de los Arroyos
[&v. Mavarrondan esquina con Aw.
Hayedo de Montejo) | Asociacidén AL-
COLAR Y Asociacion Apoyo Mutuo
Incondicional (AMIA)

CHI KUNG / TAI CHI

La practica de Chi Kung y Tai Chi
mejora el equiliorio, la coordinacidn
¥ la flexibilidad, favoreciendo la re-
lajacién v la respiracidn consciente.
Ademds, ayuda a reducir el estrés y
fortalece el bienestar general de los
participantes, Se recomienda ropa
camada.

Pérgola del parque de los Arroyos
(v, Mavarrondan esguina con Av.
Hayedo de Montejo) | Asociacién
Apayo Mutuo Incondicional [AkMIA)

ESCRITURA CREATIVA

Practica. Crear un espacio de expre-
sidn personal a través de la escritu-
ra, favoreciendo la creatividad, la re-
flexidn y el bienestar ermocional. La
actividad propone ejercicios sencillos
Jgue invitan a escribir desde la expe-
riencia personal ¥ la imaginacidn.
Pérgola del pargue de los Arroyos (A,
Mavarrondan esquina con Ay, Hayedao
de Maontejo) | Asoc. Apoyo Mutuo In-
condicional [Aka1A)

"4 Hospital Universitario s n Ty 7 A
S | fanta Sofia . NYMIO
AYUNTAMIENTO DE .,
San Sebastian - »
delos Reyes 5" de Transfusién ol PO 1.

Programacién del Dia Saludable

PILATES

Educacién postural fisica que tiene
como cbhjetive la correccién de ano-
malias, eliminacidn de dolores, asi
coma un estado de relax corporal.
Materiales necesarics: esterilla o col-
choneta, ropa cémoda y calcetines,
Pérgola del parque de los Arroyos (S
Mavarrondan esguina con Av. Hayvedo
de Montejo) | Cruz Roja Espanola

MARCHA NORDICA

Actividad guiada por ruta circular,
nNo es necesaria experiencia previa,
rmarcha con bastones por la zona
de la dehesa. Materiales necesarios:
bastones, ropa comoda, gorra, agua,
protector solar.

Salida del Polideportive Dehesa Bo-
wval | Asociacidn Centro Cultural Blas
de Otero.

PASED

Desde posicidn defensiva, hacia el
interior de la Dehesa Boval. Inau-
guracidén de panel explicativo, con
intervencidon de arquedlogo pro-
fesional ¥ caminata con expertos
naturistas al intericr de la dehesa.
hMateriales necesarios: ropa cadmoda,
gorra, calzado adecuado para tierra
Y senderos, agua, protector solar.

Punto de encuentro en la posicion
defensiva, camino de entrada al mii-
rador | Asociacién Comision de la
Verdad, AMAPAC] y Sanse al natural.

TALLER DE PILATES Y ZUMBA

(sesidén de 30 minutos)

Mejorar la salud fisica v psicoldgica
de nuestros mayores con ejercicios
que potencian la movilidad y la auto-
nomila de estas personas, asi como su
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SEMANA DE LA SALUD 2026

EN SAN SEBASTIAN DE LOS REYES, TU SALUD ES LO PRIMERO

salud peicolégica. Materiales necesa-
rice: esterilla, ropa cémoda, agua.
Exterior del anfiteatro Adalfo Conde
Diaz {Av. Navarrondan) | Asociacidn
ACOM

MOVILIDAD ARTICULAR

Ejercicios de mavilidad articular para
prevenir lesiones y mejorar la vida.
CEIP Principe Felipe | Asociacion Cul-
tural ACROSANSE

NEUROPILATES

El objetivo de esta clase es mejorar a
conexién entre el sisterna nervioso y
el movimiento corporal. Es necesaria
ropa comoda y calcetines.

CEIP Principe Felipe | Asoc. Pakinson
Alcosse,

YOGA CON PICA

A través de clases de yoga, medita-
cidn v flow dance, conseguimos gue
las personas a conecten con la calma
y reduzcan el estrés a través del rmcwi-
mientoy el contral de las fluctuaciones
de la mente. Es necesaria esterilla.

CEIF Principe Felipe | Asociacion Ex-

periencias Yoga es vida.

JUEGOS TRADICIONALES

Becorride de prusbas familiares. Es
necesaria ropa cémoda, agua, gorra y
protector solar.

Parque del Pilar | Asociacién Vecinos
Fuentesanta

BAILE SOCIAL: SALSA, BACHATA'Y
RUEDA CUBANA

12:00 a 13:00 h.

Masterclass. Es necesaria ropa comoda.
Parque del Pilar | Asociacién Vecinos
Fuentesanta
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